Tema 1: Qué es la psicología


Para preparar el debate...

1º ¿Cuál es el objeto de estudio principal de cada escuela?

2º ¿Cómo entiende cada una nuestro comportamiento?

3º Críticas que reciben

4º ¿Cuál se acerca más a tu forma de ver la vida?

5º ¿Cómo investigan sus postulados?

6ª Relaciona la corriente que estudias con la que creas que guarda más concomitancias

Haz un resumen general del modelo

Para practicar un poco...
Andrés es un paciente que tiene 45 años y acude a una sesión de terapia en la que se encuentran varios profesionales.

Andrés dice que tiene un grave problema, se trata de que no puede ir a su trabajo porque manifiesta tener fobia al mismo. Es administrativo en una multinacional. Experimenta una gran ansiedad cuando se encuentra en la oficina, y siente tantos deseos de salir corriendo que a veces,  lo hace.

Cada terapeuta da una explicación al asunto.

TERAPEUTA A:

Tiene una distorsión de sus procesos mentales. No sabe percibir la realidad, la evalúa de forma errónea.

TERAPEUTA B:

Ha hecho una errónea elección. No hace realmente lo que quiere, por ello odia su trabajo. No ha aprendido a aceptarse como en verdad es.

TERAPEUTA C:

Ha reprimido sus sentimientos. Tiene un problema de personalidad, y sus verdaderos deseos están en su inconsciente, debe intentar aflorarlos a su consciente.

TERAPEUTA D:

Seguramente ha tenido malas experiencias en su trabajo y ello le ha condicionado. 

Identifica cada terapeuta con una corriente psicológica actual.

¿Con cuál te identificas más y porqué? 

